
Eerste Heilige Communie, Vormsel en zandbanken 

 

 

Volgend jaar zijn er weer een 
aantal kinderen die hun Eerste 
Heilige Communie ontvangen en 
jongeren die worden gevormd. 
Met onze Communiewerkgroepen 
en Vormselwerkgroepen in de 
Zone Tienen bereiden we de 
kinderen en jongeren voor op die 
Grote Dag. Ze komen een paar 
keer samen om te leren waarover 
het gaat. 
  
“Jong geleerd is oud gedaan”, 
zegt een bekend spreekwoord. Het 
is wijs om kinderen al vroeg iets 
bij te brengen, want wat men al 
heel jong leert, blijft bij als men 
ouder wordt. Zo gaat het in kleine 
dagdagelijkse dingen, zo gaat het 
ook in de omgang met God. God 
leert men pas echt kennen als men 

regelmatig met Hem praat, m.a.w. 
als men bidt of leert bidden. Met 
het gebed kan men best al vroeg 
beginnen, in de kindertijd. 
Daarom, de opvoeding tot geloof 
is iets dat ouders en grootouders 
kunnen doen, pas in tweede 
instantie komt de school en de 
Kerk. Nu kun je zeggen: “Bidden, 
pfff, er zijn belangrijkere dingen 
op de wereld zoals honger, 
armoede en onrecht”. Ja, dat ís 
belangrijk!, maar bidden is óók 
belangrijk! Ik zal het proberen te 
verduidelijken.  
  
Ons leven kun je vergelijken met 
een schip. In het leven zijn er vele 
grote en kleine hindernissen, zeg 
maar: zandbanken. Je leven kan 
op een zandbank vastlopen. Er 



zijn levensvragen zoals: wat 
betekent het dat ik besta? wat is 
de zin van het leven? waar kom ik 
vandaan? waar ga ik naartoe? Als 
die vragen niet beantwoord 
worden, blijft het leven onzeker, 
stuurloos en kun je makkelijk 
vastlopen in jezelf, in relaties, in 
het leven… Het geloof geeft een 
aantal zekerheden. Het geloof 
leert je dat er een God is die van 
mensen, van jou, houdt.  
  
Als Christen geloven we dat niets 
de mens helemaal stuurloos kan 
maken omdat God aan onze zijde 
staat. God ‘vaart’ met ons mee, 
tenminste, áls we Hem toelaten in 
ons leven. Vele gebeurtenissen, 
vele ontmoetingen kunnen ons 
leven beïnvloeden, positief of 
negatief. Er is echter één 
ontmoeting die ons zo kan 
beïnvloeden dat heel ons leven 
een goede koers volgt. En dat is 
de ontmoeting met Jezus Christus, 
de Zoon van God. We kunnen 
Hem ontmoeten in het gebed, en 
vooral in de Eucharistie (in de 
Communie/ Hostie) en in het 
Vormsel wil de Heilige Geest van 
Jezus ons inspireren tot het goede.  
  
Niets is voor een kind en een 
jongere beter voor de groei en de 
opvoeding dan het contact met 
Jezus Christus. De Heer komt in 
de Eucharistie en het Vormsel 
naar je toe om jouw geloof te 
voeden. De Heer Jezus wil jouw 

leven op het goede spoor zetten 
zodat je niet op de zandbanken 
van het leven vastloopt. Hij wil je 
beschermen zelfs tot over de dood 
heen, want Jezus is Verrezen, Hij 
leeft! en je bent geroepen om alle 
dagen mét Hem te leven, voor 
altijd én daarna.  
  
Daarom hoop ik dat vele jonge 
(en oudere) mensen Jezus 
Christus leren kennen of beter 
leren kennen en ook ontmoeten. 
De Heer leert ons goed om te gaan 
met medemensen, te vergeven en 
te groeien in liefde voor God en 
elkaar.  
  
Inderdaad, jong geleerd is oud 
gedaan. Onze 
Communiewerkgroepen en 
Vormselwerkgroepen kunnen 
altijd hulp gebruiken. Voelt u zich 
geroepen om te helpen? Graag! 
Neem dan contact op met 
ondergetekende.  
Pastoor Karel Loodts


